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MINUTE

0 QUE E?

Uma gama exclusiva de legumes
ultracongelados previamente

COZIDOS A VAPOR.

I\llnl?ll\?.IDADE @ KIE\I:?JIMENTO
0 processo preserva melhor as \/ Maior poupanca de tempo e

propriedades nutricionais, mas recursos, praticamente sem
também a cor, sabor e a textura do desperdicio.
legume.

AMBIENTE
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MILHO DOCE ] QUINOA BULGUR
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cozida.

GAMA

SERVIC

0 QUEE?

Uma gama para usar
diretamente, EM FRIO
SEM REGENERAR

MAIS
PRACTICO

Nao precisa de
descongelacgao prévia,

b CEVADA PERLADA

Formato 6 x 4/4 3x3/1kg _f" 6x1kg ‘ 6x1kg ‘
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LENTILHAS VERDES

Llentilhas verdes.

CREMOSO DE MILHO DOCE : _ e
6x1kg L 5
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PRONTO PARA
USAR EM FRIO

Descongelar

e ol
Cada legume é colhido no campo, preparado, COZIDO A VAPOR e ultracongelado em poucas horas.

SEGURANCA
ALIMENTAR
GARANTIDA

Cevada pré-cozida.

DUO DE PIMENTOS GRELADOS

Duo de pimentos grelados.
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6x1kg »

PRODUTOS, RECEITAS,
NOTICIAS ...

DESCOBRIR
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FEIJAO-VERDE INTEIRO FINO MINUTE® 'l" COUVES-DE-BRUXELAS MINUTE® 'l" COUVE-FLOR MINUTE® 'l"

(calibreFﬁwi{ﬁ%\??r:gedmglrwosggi 8mm) VNG Couves-de-Bruxelas (calibre 22-30mm) Ingredientes Couve-flor (calibre 35-50mm)

_ x 2,5 kg Formato
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FAVAS EXTRAFINAS MINUTE® L] SALTEADO CAMPESTRE MINUTE®

Feijao-verde, feijao-manteiga, Ervilhas, rebentos de feijao Mungo,
Ingredientes Favas extrafinas (calibre <= 15mm) Ingredientes cenouras, beringelas e cebolas cenoura, ervilha torta, alho-francés,

pré-fritas (em 6leo de girassol) cogumelos pretos

Formato _ x1kg Formato _ x2,5kg

SALADAS
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MACEDGNIA DE LEGUMES MINUTE® & MILHO TENRO E DOCE MINUTE® L]

: Ervilhas, feijao-verde, flageolets, B . ~
Ingredientes Ingredientes Milho doce em gréao

Formato 4x25kg Formato 6x1kg : ,

CENOURAS AS RODELAS PLANAS MINUTE® 4 DUO DE CENOURAS ASRODELASMINUTE® =

. ia . . Cenouras e cenouras amarelas as
Ingredientes Cenouras (diametro: 20-35mm) Ingredientes rodelas (diametro 20-35mm)

Formato 4x2,5kg Formato 4x2,5kg _‘_’
.

TRIO DE COUVES MINUTE®

Couver-flor (calibre 20-35mm), Brocolo
(calibre 15-40 mm) e Romanesco (calibre

Ervilhas, milho doce em grao, cogumelos
de Paris, pimento vermelho,
feijao-manteiga, beringela pré-frita
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BROCOLO MINUTE®

Ingredientes Brécolo (calibre 40-60mm)

Formato 6x1kg 4x25kg

Feijao-verde, brocolos, cebolas,
cogumelos de Paris , pimentos
vermelhos

JAO-VERDE INTEIRO
FINO SALTEADO COM ALHO

SALTEADO DE BROCOLO E FEIJAQ-VERDE &




ESPECIALIDADES

Feijao vermelho inteiro, milho doce,
il ceEEE  tomate, pimento vermelho em cubos,
farinha de linhaga e arroz

Formato

Fr -
VEGGIE SNACKS ESPINAFRE COM QUEIJO

Espinafre, brécolo, ervilha,

Ingredientes quesijo fiado.

Formato

em tiras

4x2,5kg

Ingredientes

Curgete verde, cenoura, pimento vermelho
e feijao-verde

Formato

VEGGIE SNACKS BASMATI

Arroz basmati, feijao-verde, feijao

liejiceEics  vermelho, tomate, milho doce, queijo

cheddar.

Formato

6x1kg

Ingredientes fid

Tiras de curgete grelhada, cubos de
imentos vermelhos e amarelos grelhados,
ervilha com vagem, cubos de beringela
pré-frita (em dleo de girassol)

Formato

6x1kg

Feijao-verde, milho doce, tomate, cebola,
péo ralado.
Diametro 41mm e espessura
20mm. Peso: 18g

Ervilha, cenoura, curgete amarela,

Ingredientes curgete, cebola

Ingredientes

Formato 6x1kg Formato 6x1kg
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BERINGELAS GRELHADAS

Cebola em tiras pré-fritas

Ingredientes (em dleo de girassol)

Ingredientes Beringelas grelhadas

Formato 6x1kg b Formato 7x1kg
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“WORLD MIX” MEDITERRANEO ""'

Pimentos vermelhos, verdes e amarelos
pré-fritos (em dleo de girassol)

Curgetes, beringelas e pimentos

Ingredientes [Eei pré-fritos (em dleo de girassol)

6x1kg Formato 4x25kg

GRATINADO DE BATATA™
COM LEGUMES GRELHADOS

N

VEGGIE SNACKS FALAFEL

Legumes (grao-de-bico seco demolhado,
Ll ce[EEEl  milho doce, cebola, curgete pré-frita,

glaten de trigo.

Formato

Ingredientes Curgetes grelhadas

Formato 7x1kg

BATATA DOCE HOMEMADE

Ingredientes Batata doce.

Formato 4x2,5kg
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Cenouras amarelas, pastinaca,
couves-de-bruselas.

4x25kg

ESPECIALIDADES

SALTEADO COM PONTAS DE ESPARGOS &

Curgete verde grelhada, beringela
pré-frita em 6leo de girassol, couve
romanesco, pontas de espargo verde,

pimento vermelho

Ingredientes

Ingredientes

Formato 6x1kg

SALADA DE QUINOA

Ervilha torta, pimento vermelho
pré-frito, pimento amarelo,
quinoa pré-cozida, passas

Ingredientes

Ingredientes

Formato 6x1kg
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GRELOS

Grelos

4x2,5kg i
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FEIJAO-VERDE PLANO CORTADO

Feijao-Verde Plano
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4x2,5kg
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SALTEADO RATATOUILLE

vermelho, cebola

Formato 4x2,5kg

SALADA DE BULGUR E TRIGO

Feijao-verde, milho doce em gréo,
favas de soja, bulgur pré-cozido,
mirtilos secos, trigo duro pré-cozido

Tomate, curgete, beringela, pimento

Formato 6x1kg

Grelos

6x1kg

FEIJAO-VERDE REDONDO CORTADO

Feijao-Verde Redondo

4x25kg

e 2Ll
WORLD MIX MARRAKECH

Curgete grelhada, cenoura, grao-de-bico,
e[ L[ENESY azeitonas verdes, passas de uva, molho
a base de tomate

Formato 4x2,5kg

SALADA VEGGIE

Curgetes verdes grelhadas, milho doce
em gréo, grao-de-bico seco, cebolas
brancas pequenas pré-fritas,
tomates-cereja semi-secos

Ingredientes

Formato 6x1kg
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ERVILHAS TORTA

Ervilha torta

6x1kg

Espinafres picados

4x2,5kg

GRATINADO DAUPHINOIS

Batatas selecionadas pré-fritas

Ingredientes

as rodelas ja cozidas, cobertas
individualmente

com um ligeiro béchamel

Formato

4x2,5kg

ERVILHAS FINAS

Ervilhas

4x2,5kg
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d " TEMPURAS COM MOLHO DE MANJERICAD TAILANDES E MEIA
J MACAROCA DE MILHO COM MOLHO VIRGEM EXOTICO

Brocolo em floretes, brécolo em pequenos
. pedacos e batatas pré-fritas em rodelas
Ingredientes ja cozidas, cobertos individualmente
com um ligeiro béchamel

Formato 4x2,5kg

Mistura de boletos, cogumelos ostra,
shiitake, pholiotas

5x1kg

RISOTO DE ACAFRAO COM
CRUSTACEOS E ROMANESCO
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BROCOLOS EM FLORETES

Brocolos

4x25kg

JARDINEIRA 3 LEGUMES

Cenouras, ervilhas, Feijao-Verde

4x25kg

Alho-francés as rodelas

4x2,5kg

COUVE-FLOR

Couve-flor

4x2,5kg

ESPARGOS VERDES

Espargos verdes

5x1kg

Batatas pré-fritas em 6leo de girassol
(diametro 23-28mm, comprimento
<45mm, largura 1,5mm)

4x25kg

ROMANESCO

Ve ANNR 4

Romanesco

6 x1kg

Cenoura Baby

4x25kg

ESPARGOS VERDES COM QUEIJO PARMESAQ

4x25kg




